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Introducere

rec printr-un moment foarte neplacut. Mi-e

greatd de toate cartile. Nu fac nimic. Mai mult

ca niciodatd, imi dau seama ca nu sunt bun de
nimic. Simt cd nu voi reusi nimic si randurile pe care le
scriu acum mi se par puerile, ridicole, ba chiar, si mai
ales, absolut inutile. Cum s-o scot la capat? Am o solu-
tie: ipocrizia. Rdman incuiat ore Intregi si lumea isi in-
chipuie ca lucrez de zor. Unii ma compatimesc probabil,
cativa ma admira, iar eu ma plictisesc si casc, cu ochii
plini de reflexe galbene, reflexele de galbinare ale biblio-
tecii mele. Am o nevasta plind de viatd, o fiinta puterni-
ca si blandd, un copilas care ar putea participa la un con-
curs si nu-mi vine deloc sa ma bucur de toate acestea.
Stiu bine ca aceastd stare sufleteasca nu va dura. Imi voi
redobandi sperantele, curajul, voi face eforturi nou-no-
ute. Daca as trage mdcar vreun folos din aceste marturi-
siri! Daca as deveni mai tarziu un mare psiholog. Dar nu
cred sd am destuld viata In perspectiva. Voi muri prema-
tur sau ma voi preda si voi ajunge un betivan al reveriei.
Mai bine sa sparg pietre, sa trudesc la coarnele plugului.

"
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Vasdzicd, o sd-mi petrec toata viata, scurtd sau lunga,
spunand: mai bine faceam altceva. De ce acest zbucium
sufletesc, aceasta zvarcolire a elanurilor noastre? Speran-
tele ne sunt ca valurile marii; cAnd se retrag, lasa la ve-
dere o sumedenie de lucruri gretoase, scoici infecte si
crabi, crabi morali si puturosi uitati acolo, care se tardsc
topdind ca sa ajunga iar in mare. Cat de stearpa e viata
unui om de litere care nu s-a afirmat! Doamne, sunt in-
teligent, mai inteligent decat multi altii. E limpede, de
vreme ce citesc fara sa adorm Ispitirea Sfantului Anton.
Dar inteligenta mea e ca o apa care curge degeaba, ne-
stiutd, pe care inca nu a fost instalatd nicio moara. Da,
asta-i: inca nu mi-am gasit moara. Oare o voi gdsi vreo-
datd?”*

William si Jules

Randurile pe care le-ati citit sunt extrase dintr-un pa-
saj din jurnalul intim al lui Jules Renard, din data de
17 martie 18901

Jules Renard era un om rezervat si hipersensibil, ne-
urastenic, cum se spunea pe atunci. Dupd o copilarie ne-
fericitd, din care s-a inspirat pentru a scrie cartea sa cea
mai cunoscutd, Poil de carotte (Morcoveatd), a cunoscut o
oarecare notorietate. Nu a fost Insa niciodata fericit, nici-
odata satisfacut de sine si nici de viata lui. In ciuda luci-
ditdtii si talentului sau, in ciuda afectiunii familiei si a

* Jules Renard, Jurnal, Selectie antologica, traducere, postfatd si note
de Modest Morariu, Editura Univers, Bucuresti, 1979, p. 42—43. (N.t.)
1 Renard J., Journal 1887-1910, Paris, Gallimard, , La Pléiade”, 1965.



prietenilor sdi, el nu si-a gasit niciodata pacea sufleteas-
ca. Pe cat ii era inteligenta de vie, pe atat ii era nesigura
si de dureroasa stima de sine.

Renard nu a utilizat niciodata termenul de stimi de
sine, care nu era inca in uz in limba franceza. Dar in ace-
lasi an 1890, de cealalta parte a Atlanticului, medicul, fi-
losoful si psihologul american William James publica
primul tratat de psihologie moderna, Principles of Psy-
chology, care 1i luase doisprezece ani de munca. Ca si Jur-
nalul lui Renard, tratatul lui James se citeste si astazi cu
placere. Cea mai mare parte a remarcilor sale despre con-
ditia umana continua sa fie de actualitate. James a fost
primul care a utilizat si a analizat acest concept de self
esteem: ,Stima de sine este de doud feluri: satisfactia si
nemultumirea de sine2.” Din pécate, el suferea de tulbu-
rdri depresive severe, care 1i otraveau viata. Nici William
si nici Jules nu au putut sa isi Invingd in mod durabil de-
monii interiori.

Astdzi, dupd multa vreme, stima de sine continua sa
se afle in centrul existentei noastre moderne, indiferent
de cultura si de nationalitatea noastra3. Cei doi oameni
presimtiserd, datoritd inteligentei si sensibilitatii lor per-
sonale, intreaga importanta pe care avea sa o ia aceasta,
in societatea noastra, atat in sensul bun, cat si in cel rau.
Cartea de fatd le aduce un omagiu.

2 James W., Précis de psychologie, Paris, Les Empécheurs de penser en
rond, 2003.

3 Schmit D.P,, Allik J., ,,Simultaneous administration of the Rosen-
berg Self-Esteem Scale in 53 nations: exploring the universal and
culture-specific features of global self-esteem”, Journal of Personali-
ty and Social Psychology, 2005, 89 (4): 623-642.
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Ce mai faceti?

,Oamenii se disting prin ceea ce arata si se aseama-
nd prin ceea ce ascund.”
Paul Valéry

e simtim cu totii foarte bine si suntem cu totii
foarte multumiti de noi...

Cine are sanse sa ajunga in Rai?

Cand s-a pus aceastd intrebare — era in 1997, cu oca-
zia unui sondaj realizat in Statele Unite —, personalita-
tile care au obtinut cele mai multe raspunsuri favorabi-
le au fost Bill Clinton: 52%, Lady Diana: 60% si
baschetbalistul Michael Jordan: 65%.

15
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Maica Tereza, cu 79%, a fost cea care a primit maxi-
mul de raspunsuri favorabile. Maximum? Nu chiar... La
intrebarea: ,Si ce sanse aveti dumneavoastra sa ajungeti
in Rai?”, au fost 87% de raspunsuri pozitive!*

Umor la adresa propriei persoane? Partial, fara in-
doiald. Dar se poate presupune ca majoritatea raspun-
surilor erau evident sincere. Aceastd autosatisfactie sim-
patica este de altfel bine cunoscutd in psihologia
sociala: cei mai multi dintre noi se simt intotdeauna
,ceva mai buni decat media“S. Astfel, 90% din cadrele
si din profesorii universitari se considera mai curand
superiori mediei in exercitarea functiilor lor. Peste 96%
din studenti se plaseaza deasupra a ceea ce este prezen-
tat ca fiind media calitatilor pe care cineva trebuie sd le
posede ,ca lumea®”. Majoritatea persoanelor se consi-
dera cu putin mai competente, mai inteligente, mai pla-
cute socialmente decat media celorlalti. Ele cred ca so-
feazd mai bine, au mai mult gust etc.” Pe ansamblul
acestui gen de studii, 67% pana la 96% din persoane se
supraevalueazd in comparatie cu semenii lor.8 Si asta

4 US News and World-Report (31 martie 1997, p. 18), ,,Oprah: a hea-
venly body? Survey finds a talk-show host a celestial shoo-in”, ci-
tat de Myers D.G., Psychologie, Paris, Flammarion, 2004 (editia a
VII-a).

5 Codol J.P, ,,On the so-called «superiority conformity on the self»
behavior: twenty experimental investigations”, European Journal of
Social Psychology, 1975, 5; 457-501.

6 Crocker J., ,Contengencies of self-worth: implications for self-re-
gulation and psychological vulnerability”, Self and Identity, 2002, 1:
143-149.

7 Sinteza a lucrdrilor recente in aceastd privintd in: DeAngelis T.,
,Why we overestimate our competence”, Monitor on Psychology,
2003, 34(2): 60-62.

8 Taylor S.E., Armor D., ,Positive illusions and coping with adver-
sity”, Journal of Personality, 1996, 64: 873-898.



cu o inconstienta deplind: majoritatea persoanelor con-
siderd cd nu se supraevalueaza, dar cred ca majoritatea
celorlalti o fac. In aceasta atitudine nu exista niciun dis-
pret fatd de ceilalti. Ea nu necesita ca ceilalti sa fie des-
considerati: nu 1i devalorizam, ci ne supraestimam
doar.?

Deci, suntem de acord, imi merge bine, sunt bine, va
merge bine, sunteti bine. Si chiar mai bine decat ceilalti.
Totul e deci perfect, in cea mai buna dintre lumi.

Nu va grabiti asa! Nu e chiar atat de simplu!

Totul e bine, dar numai cand marea
e linistita...

In primul rand, aceasta supraevaluare de sine se ma-
nifesta mai mult in fata sarcinilor usoare decat a celor
dificile. Astfel, considerati probabil cd sofati mai bine
decat altii pe teren uscat, dar pe un drum acoperit de
polei nu mai sunteti atat de siguri. Confruntati cu situa-
tii delicate, avem mai degraba tendinta de-a ne consi-
dera putin sub medie.19 Dar atunci, ce valoare mai are
o stima de sine care se faramiteaza in fata dificultatilor?

Altd problema: aceastd supraestimare de sine linisti-
td se poate transforma, in anumite imprejurari, in ama-
rdciune, rea-credinta si ostilitate. Dacd, de exemplu, fa-
cem ca niste persoane sa esueze in indeplinirea unor

9 Epley N., Dunning D., ,Feeling «Holier than thou»: are self-ser-
ving assessments produced by errors in self or social predictions?”,
Journal of Personality and Social Psychology, 2000, 79: 861-875.

0Kruger J., ,The «below-average effect» and the egocentric nature
of comparative ability judgments®”, Journal of Personality and Social
Psychology, 1999, 77: 221-232.

n
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sarcini prezentate drept simple sau daca le facem sa
creadd ca sunt respinse, ele incep imediat nu numai sa
se indoiascd de sine, ci si sa 1i devalorizeze pe ceilalti,
sa devind mai intolerante, mai rigide decat erau initial.

Rénile stimei de sine ne zdruncind asadar puternic.
Uneori atat de puternic, incat nu putem sa nu ne gan-
dim ca aceastd autosatisfactie afisatd, in conditii de calm
si departe de orice dificultate, nu este la cei mai multi
dintre noi decat o fatada fragila, care se fisureaza de in-
datd ce trecem de la declaratie la actiune, de la usor la
dificil, de la familiar la necunoscut, de la calm la ame-
nintare, de la teorie la practica...

Furtuni peste stima de sine

De indata ce viata devine grea, insuficientele stimei
noastre de sine se dezvaluie nemilos.!! La cei mai vul-
nerabili dintre noi, din pricina functionarii lor psihice
sau a dificultatilor lor sociale (persoane izolate, in situa-
tie precard, someri), aceste deficiente ale stimei de sine
nu iarta si alimenteaza atunci numeroase forme de sufe-
rinta mentala. Cand studiem indeaproape fenomenul,
descoperim o legdturd importantd intre problemele de
stimd de sine si majoritatea tulburarilor psihice, indife-
rent ca este vorba de manifestari depresivel? si anxioa-

1 Roberts J.E., Gotlib LH., ,Temporal variability in global self-este-
em and specific self-evaluation as prospective predictors of emo-
tional distress: specificity in predictors and outcome”, Journal of Ab-
normal Psychology, 1997, 106: 521-529.

12Roberts J.E., Kassel ].D., , Labile self-esteem, life stress, and depres-
sive symptoms: prospective data testing a model of vulnerability”,
Cognitive Therapy and Research, 1997, 21: 569-589.



sel3, de recursul la alcool, de utilizarea drogurilor in ado-
lescental4, de tulburarile conduitelor alimentare.1> Ceta-
teanul occidental mediu chiar are o stima de sine atat de
buna? Nimic nu e mai pufin sigur.

Aparente inseldtoare?

Stima de sine a acestor persoane care se vad si se de-
clard atat de lesne ,,cu putin deasupra mediei” e real-
mente bund?

Cum se explicd atunci nevoia aceasta absurda de a
avea masini mai mari, mai rapide, mai luxoase decat e
nevoie? Si odatd ce intram In posesia lor, de ce aceasta
dorintd irezistibild de-a le ardata sau de-a conduce mai
repede decat este permis? Cum se explica aceastd su-
punere fata de modad, care ne face sa gasim necorespun-
zatoare o haina practic incd noud? Cum se explicd ne-
voia aceasta de-a avea o multime de obiecte inutile?
Cum altfel, daca nu prin consecinta tuturor acestor ma-

13 Twenge J.M., , The age of anxiety? Birth cohort change in anxiety
and neuroticism, 1952-1993", Journal of Personality and Social Psy-
chology, 2000, 79: 1007-1021.

14 Caughlin J.P. si Malis R.S., ,Demand /withdraw communication
between parents and adolescents: connections with self-esteem and
substance use”, Journal of Social and Personal Relationships, 2004, 21:
125-148. A se vedea si: Guillon M.S. si colab., , The relationship bet-
ween self-esteem and psychiatric disorders in adolescents”, Euro-
pean Psychiatry, 2003, 18: 59-62.

I5Ejber R. si colab., , Estime de soi: étude comparative entre patients
avec troubles des conduites alimentaires et phobiques sociaux”,
L’Encéphale, 2003, 29: 35-41. A se vedea si: Fossati M. si colab., , Thé-
rapie cognitive en groupe de I'estime de soi, chez des patients obe-
ses”, Journal de Thérapie cognitive et comportementale, 2004, 14: 29-34.
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guliri ale stimei de sine a consumatorilor care suntem:
,fiindca le meritati din plin“, ,unde vreti si cand
vreti”...

Nu avem nimic altceva decat aceste maguliri de joa-
sa speta pentru a ne hrani egoul? Suntem atat de slabi,
incat nu mai stim sd ne aparam de dictatura aparentei,
a tineretii, a zveltetei pe care ne-o impun revistele si ne-
gustorii de aparente? Sau suntem prea plini de sine ca
sa ne mai ne dam seama cu catd usurinta cidem in a-
ceste capcane grosolane?

Prea egocentrici?

Dacd e sa le dam crezare filosofilor, sociologilor si po-
litologilor, ne sufocam incetul cu incetul egoul. Indivi-
dualismul mereu crescand al individului modern ne-ar
duce la tot mai multd lene, lipsa de civism, de laxism,
de complezenta fata de noi ingine. Stima de sine nu ar
fi pana la urma decat egotism si individualism? Narci-
sism? Un subprodus al iresponsabilitatii societatilor
care, prin violentele sau minciunile lor, fabricd pe ban-
da indivizi convingi cd nu vor supravietui decat daca
valoarea lor este superioara valorii celorlalti? Valoriza-
rea stimei de sine ar duce atunci la cultul eului, in de-
trimentul valorilor altruiste, necesare oricdrei vieti in so-
cietate.

Criticile acestea nu sunt noi. Preocuparea excesiva de
sine a fost Intotdeauna considerata toxica pentru persoa-
na si societate. Vedeti ce spune Pascal: , Eul este demn
de urd.” Sau Kant: ,Dragostea de sine, fara a fi vinova-
ta, este sursa oricarui rau.”



